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Bezpečnost a ochrana zdraví při práci
Jméno :………………… Příjmení :……………………………………titul…………nar.dne :………

Pracovní zařazení ……………………………………………   kategorie……………..
Prostřednictvím tohoto záznamu o vstupním školení potvrzujete, že jste byl/a seznámen/a  dle Zákoníku práce se základními povinnostmi v oblasti bezpečnosti a ochrany zdraví při práci.

Osnova vstupního školení o bezpečnosti a ochraně zdraví při práci 
Péče o člověka patří k nejdůležitějším celospolečenským úkolům. Bezpečnou práci zajišťují nejen technická a bezpečnostní zařízení, ale zejména soustavná výchova k bezpečné práci, která má omezit selhání, či vyšší moc.
Zaměstnanci jsou povinni:
Dle příslušných ustanovení Z.P.
1. Oznámit ihned vedoucímu nedostatky a závady, které by mohly ohrozit bezpečnost zdraví pracovníků a podle svých možností a vzdělání se podílet na jejich odstraňování.

2. Nastupovat do zaměstnání vždy duševně a tělesně připraveni.

3. Počínat si při práci tak, aby neohrozili zdraví své ani svých spolupracovníků, dodržovat předpisy o ochraně a bezpečnosti při práci a stanovené pracovní postupy.

4. Při práci vždy myslet na bezpečnost svého jednání a nepřeceňovat vlastní schopnosti.

5. Neuvádět do chodu stroj nebo zařízení, pokud se nepřesvědčili, že tím neohrozí zdraví nebo život svůj či někoho jiného.

6. Zdržet se prací, pro něž nejsou vyškoleni a které vyžadují odbornou způsobilost, např. sváření.  nař.vlády č. 378/2001 Sb.
7. Zdržet se obsluhy strojů nebo zařízení, pro něž nejsou zaškoleni ani zaučeni. Nař.vlády č. 378/2001 Sb.
8. Účastnit se školení a výcviku pořádaného zaměstnavatelem v zájmu zvýšení bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a podrobit se stanoveným lékařským prohlídkám.

9. Dodržovat pořádek na pracovišti a vnitropodnikových cestách.

10. Řídit se dopravními značkami a bezpečnostními tabulkami, které jsou v objektu zákazníka umístěny, a dbát varovných signálů a smluvených znamení.

11. Při zdravotních potížích, nevolnosti apod. ohlásit svůj stav vedoucímu. 

12. Každý úraz bezodkladně oznámit nadřízenému pracovníkovi, který zajistí PÚ prošetří a zapíše do knihy úrazů.  PÚ si řádně ošetřit, nebo požádat o ošetření. Nař.vlády č. 201/2010 Sb., + Z.P.
13. Používat při práci ochranné zařízení a předepsané a přidělené osobní ochranné pracovní prostředky, chránit je před poškozením a pečovat o jejich běžnou údržbu. Nař.vlády č. 495/2001 Sb., + Z.P.
14. Ke zvyšování místa práce používat pouze předměty k tomu určené (žebříky, schůdky apod.) Nař.vlády č. 362/2005 Sb.
15. Dodržovat stanovené pracovní a technologické postupy Nař.vlády č. 591/2006 Sb. + Z.P.

Zaměstnancům je zakázáno:
1. Přinášet a používat alkoholické nápoje na pracovišti, na výzvu vedoucího zaměstnance jsou povinni podrobit se vyšetření, zda nejsou pod vlivem alkoholu nebo jiných návykových látek.

2. Vstupovat na pracoviště a do prostorů a zařízení, kam nebyli pracovně vysláni.

3. Odstraňovat nebo poškozovat bezpečnostní zařízení, kryty či značky. 
4. Pracovat bez pověření se strojním, elektrickým a jiným zařízením, se kterým nejsou obeznámeni.

5. Opravovat a čistit strojní zařízení a el. spotřebiče, přístroje za chodu. 
6. Rozptylovat jakýmkoliv způsobem pozornost spolupracovníků.
Potvrzuji, že jsem byl/a seznámen/a s firemními předpisy a příkazy pro dodržování bezpečnosti a ochrany zdraví při práci, především pak s Organizační směrnicí č.  BOZP 01/2010 
Potvrzuji, že jsem byl/a  poučen/a z předpisů bezpečnosti a ochraně zdraví při práci a všemu jsem náležitě porozuměl/a
dne :




...........................................................................

.........................................................................

Jméno a příjmení školitele (hůlkovým písmem)

Jméno a příjmení nastupujícího pracovníka

...........................................................................

.........................................................................

Podpis školitele





Podpis nastupujícího pracovníka
1. Otázky a úkoly:

1) Vysvětli, co znamenají zkratky ZP, Sb, PÚ, BOZP.

2) Kdy probíhá školení o bezpečnosti práce, před nástupem nebo po nástupu do zaměstnání?

3) Kdo je ve firmě povinen zajistit bezpečnost a ochranu zdraví při práci? 
4) Pokud se stane zaměstnanci úraz v práci, kdy je povinen ho svému nadřízenému nahlásit?
5) Jaké mají být únikové cesty na pracovištích?
6) Co je pracovní úraz?
7) S jakým zařízením mohou zaměstnanci pracovat?
2. Otestujte své znalosti bezpečnosti práce na následujícím odkazu:
http://finance.idnes.cz/otestujte-sve-znalosti-bezpecnosti-a-ochrany-zdravi-pri-praci-p7t-/Soutez_test.aspx?id=424
3. Ke slovům označeným v textu modrou barvou najděte odpovídající anglický význam: 

	signs

remove

security

employer

work instruction
	damage

initial training

customer

warning signals

employee
	injury

keep order

health protection

gadget

co-worker/colleague


4. Co znamenají následující bezpečnostní tabulky, které z nich se nacházejí v budově vaší školy? Najděte pro ně anglický význam:
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@ standarani provedeni nebo na zakézku vEetné graického zpracovani motivi
@ bE2né velikosti nebo die préni
@ plastové PVC provedeni nebo jako samolepict

'Vybrané pfikiady bezpeEnostnich tabulek nize:

VYSTRAZNE

RYCHLY KONTAKT
Peund inka: +420 475 501 804
HOTLINE:  +420 721838 492
Emal  prodei@iksped.cz
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Vytvořila: Lenka Lexová

PAGE  
2

